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ATTETELESEN ERVENYESULO HATASOK

Akar gyerekként, akar felnottként tanulunk fontos vagyunk, hogy a befektetett energiank
meghozza a gylimolcsét, az iskolai, a képzési elvardsoknak sikeresen megfeleljiink. A
szamunkra fontos vizsgahelyzetekre vald felkésziilés soran szeretnénk a leghatékonyabb
modon kihasznalni eréforrasainkat, idonket. Ebben segitett programsorozatunk a kivalasztott
15 {6 kozépiskolas didknak, az altalunk kidolgozott tanulds tanuldsdnak, azaz a
tanulasmodszertani,  jatékkozpontusagot hangsulyoz6 egész tanévet atoleld
programsorozatunknak a megvalositasa a célcsoportunk szdmara.

Programunkban, munkaterviinkben is a palyazati felhivasban el6irtaknak igyekeztiink 100%-
ban megfelelni. Olyan programsorozatot allitottunk §ssze, mely tobb, mint 60 6ras, az egész
tanévet ativeli, tanordkon kiviil valésul meg, a tanulas tanuldsdnak tdmogatasat célozza,
interaktiv, jatékkozpontl eszkdzoket és modszereket hasznaltunk végig (kevés elméleti rész).
A program megirasat és a munkaterv elkészitését tobb szakmai egyeztetés, kerekasztal
beszélgetés elézte meg. Tobbek kdzott bevontuk azon pedagogusokat, szakembereket is, akik
a programsorozatot megvalositottak, de mellettiik tobb iskolai pedagogussal is egyeztettiink,

akiktél mar elére informalddtunk a problémékrol a mai fiatalok tanulasi folyamataiban.

A didkok szdmara nagyon fontos, hogy ismerjék a sajat tanulasi stilusukat, mert a hatékony
tanulashoz aktivan foglalkozniuk kell a sajat tanulasi mddszereikkel. A tanuldsi modszerek
tudatos megvalasztasanak a hatékonysag novekedésén tal tovabbi kovetkezménye is van.
Ennek hatasara azt is atélheti, hogy 6 irdnyitja a tanulasat, ettdl pedig javul az onértékelése és
a motivacidja és ezaltal is nd a tanulési, és persze a tanulmanyi eredményessége is. A jovobeni
fontos vizsgahelyzetekre vald felkésziilések sordn szeretnénk, ha a célcsoporttagok a

leghatékonyabb modon kihasznalndk eréforrésaikat, idejiiket. Ebben segitett az altalunk
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kidolgozott tanulds tanuldsanak, azaz a tanuldasmoddszertani, jatékkdzpontusagot hangsulyozo
egész tanévet atdleld programsorozatunknak a megvalositasa a célcsoportunk szdmara. Célunk
volt: az Onismeret bovitése, a tanulashoz sziikséges képességek, adottsagok megismerése és
fejlesztése, hogy a bevont didkok sikeresen kikiiszoboljék a szamukra tanuldsi nehézséget
okozo tényezoket, valamint elsajatitsak és fejlesszék a hatékony tanulasi technikaikat. Igy
fognak tudni a tovabbtanuldsaik soran konnyebben megfelelni az elvardsoknak €és nem
Osszeroppanni a teher alatt.

Attételesen érvényesiilé hatasok a projektiink soran:

A tanulési stratégiak és modszerek teriiletén célunk volt a tudatositas, annak a tudatositasa,
hogy ezek a tanulési stilusok, stratégidk léteznek és fejleszthetdek. A beavatkozas soran
szerettilk volna segiteni a fiatalokat abban, hogy Osszhangba hozzak tanulési stilusukat a
kiilonb6z6 tanulasi technikakkal és fejleszteni tudjak stratégiajukat. A didkok Onszervezd
modon tudjak kivalasztani azokat a technikékat amelyeket be akarnak gyakorolni és be akarnak
épiteni tanuldsi stratégidjukba. Ez a komponens a stratégidk, stilusok tudatositdsara, az
onszervezOdés gyakoroltatasara és a modszerek ismertetésére €s atadasara helyezte a hangsulyt.
A tanulasi korilmények fejlesztésére is forditottunk figyelmet. Ezen a teriileten célunk volt,
hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak az Onszervezd tanulds elveit és gyakorlatat,
megismerjék a kulcskompetencidk modelljét, elsajatitsak az Onszervezd tanuld jellemzdit.
Megmutattuk a tanulonaplé modszerét, amelyben a fiatalok tudatosan kovetni tudjak, hogy
haladnak az egyes modszerek begyakorlasdval, mennyire eredményes szamukra egy-egy
technika, és ezeket a tapasztalataikat a tobbiekkel is meg tudtdk osztani. Tovabba szerettiik
volna képessé tenni a tanulokat arra, hogy tudatosan alakitsak a tanulasi kornyezetiiket,
id6beosztasukat, tervezzék meg a tanulasi folyamatokat. Fontos attételes hatds volt, a
tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztése. Itt olyan gyakorlatokat végeztiink, amellyel
fejlesztheték voltak, a figyelem, a megértés, az emlékezet, a problémamegoldas. Modelleket

adtunk at (problémamegoldas lépései stb), gyakorlatokat, technikdkat gyakoroltattunk be,

A |[Nemzeti
Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG



,EGYUTT EGY JOBB ELETERT” EGYESULET
NTP-INNOV-21-0055

A projekt cime: Erettségi és diploma elétt sem késé! Gyere és tanulj meg konnyen és jol
tanulni!

amelyeket a projkten kiviil is alkalmazhatnak, hasznalhatnak (figyelem fejleszté modszerek,
memoria fejlesztése, memoriafogasok stb. A személyiség fejlesztése kozponti szerepet kapott.
A projekt soran arra is torekediink, hogy a kiilonbozo teriiletek talalkozzanak egymassal,
egységes egészet alkossanak és beépliljenek, integralédjanak a fiatalok személyiségébe. Az
elméleti részben bemutatott modellek alkalmazasaval szerettiik volna elérni azt, hogy a fiatalok
mind tudatos mind érzelmi szinten beépithessék a projekten tanultakat, egy atfogobb képiik
legyen sajat magukrol és az Oket koriilvevo vilagrol, 0ssze tudjak kapcsolni a tanulast életiik

mas tertiileteivel.

A INemzeti
’| Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG



